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Grundkennzeichnung Nesman Gt 17387 B Grng
verpackter Lebensmittel

Die Kennzeichnung von Lebensmitteln ist
gesetzlich geregelt. |hr Anliegen ist es, ?

Verbraucherinnen und Verbrauchern vor dem .
Zur Erlduterung

Kauf Informationen zur Verfiigung zu stellen, bitte klicken.

mit deren Hilfe sie eine sachkundige Auswahl
treffen konnen.

Zunachst sollen die allgemeinen Kennzeich-
nungsregeln, die in der Lebensmittelinforma-

tionsverordnung (LMIV) niedergelegt sind, -MEGAPOWER -

ndaher beleuchtet werden. Genauer in den Haferflocken - Friichte - Misli

Blick genommen werden die Kennzeichnungs-

elemente, die fiir Tageseltern bei der Produkt-

auswahl wichtig sind.

Alle verpackten Lebensmittel miissen folgen- e

Haferflocken (30%), Trockenfruchtmischung (30%)
nischung

de Grundangaben tragen: (Sultaninen, Bananenchips, Apfelstiicke,
sticke, Aprikosenstucke), Vollkomweizenflocken




Lebensmittel fiir Sauglinge
und Kleinkinder — Regelungen
der Didatverordnung

Lebensmittel fiir Sauglinge und Kleinkinder unterliegen der
Didatverordnung, damit fiir diese besonders empfindlichen
Verbrauchergruppen nur geeignete Lebensmittel auf den
Markt gelangen. Die Didtverordnung (DiatV) enthalt unter an-
derem Regelungen zur Zusammensetzung, Herstellung und
Kennzeichnung von Lebensmitteln fiir Sauglinge und Klein-
kinder. Beispielsweise sind deutlich geringere Riickstandsge-

halte zulassig.

Sauglings-und Kleinkinderndahrung ist neben der Kennzeich-
nung laut Didtverordnung mit der Grundkennzeichnung ver-
sehen, die laut Lebensmittelinformationsverordnung fiir alle

verpackten Lebensmittel vorgeschrieben ist.




Regelungen flir Sauglingsanfangs-
nahrungen und Folgenahrungen

Die Diatverordnung regelt, welche zusatzlichen Pflichtan-
gaben Lebensmittel fiir Sauglinge und Kleinkinder tragen
miissen.

Sauglingsanfangsnahrung

muss die Bezeichnung ,Sauglingsanfangsnahrung® tra-
gen. Wenn das Protein in dieser Nahrung ausschlieBlich aus
Kuhmilchprotein oder Ziegenmilchprotein besteht, darf sie
nur mit der Bezeichnung ,,Sauglingsmilchnahrung®
in den Verkehr gebracht werden.

Gleiches gilt fir FOlgenahrung:

Die Bezeichnung lautet ,,Folgenahrung®, besteht ihr Protein
ausschlieBlich aus Kuhmilchprotein oder Ziegenmilchprotein,
heit es ,,Folgemilch®.
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« als alleinige
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Beide Produktegruppen miissen folgende zusatzliche Kennzeichnungen aufweisen:

Die notwendigen
Informationen (iber
die bestimmungsge-
mafe Verwendung
des Erzeugnisses.

Vhlasan

Trinkmenge und Dosierung

il Die Trinkmenge je Figschchen kann

Individuell unterschiediich sein. Dic

empfohlene Trinkmenge und Anzahl

der Rlischchen sind Richtwerte.

MNach dem 4. Monat kiinnen Sie in

Rbsprache mit dem Kinderarzt mit der

Futterung von Glaschen und Breien

beginnen. Mit jeder Beikastmahizeit

solite ein Rgschchen entfallen. nach dem 6. Momat

[ .’\
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Zubereitung ‘
|

*1 gestrichener MesslifTel « 4,3 g (Mesyiffel inliegend)

~ gesattigte Fettsiiuren
- tin!lgh ungesiittigte Festslmn

i(ohlenh rate, davon ;

Vitamin K
Vitamin C
Thiamin

3 O-NNO--wN DB
ghhbaheed 3

Die Angabe des
Brennwerts, des
Gehalts an Eiweif3,
Kohlenhydraten und
Fett je 100 ml des
verzehrfertigen
Erzeugnisses.

. ¥y Hinge gindiich waschen, 2J3 der benbtigten Wiss- Riboflavin
0 4 ;mmu Trinkwasser ﬁinz wermenge i de Rasche Niacin
- imeten atkachen und au geben. Vitamin Bg
1 ttwa 40°C abkihien fssen, | / ) Folsiure

Vitamin B,;
Biotin

Eine Anleitung zur
richtigen Zubereitung {
und Entsorgung des
Erzeugnisses.

vermenge abmessen und :
hinzugeben. Bitte keine ge- E‘:‘Ium
hiufien Messiiffel ver- or

wenden Calcium

Pantothensdure
o Qn Mit dem belegenden Mess- . Flasche verschlieRen
h f 156l die erforderliche Pul- und gut schitteln Natrium

Die Angabe der
, — ity durchschnittlichen
[q 'me;\:tm::‘:idh:::c;v:f:k . Die T('gu?umh’_‘(t’.-i Eisen s -
P\ Bt B g e f el zink Menge aller zuldssi-
& ; Tinktemperatus (37°C) b- / Handgelenls gegeben PRI .
5 tibden fassen 6)  argenchm warm anfihit ka'g % D gen M'neralstoffe und
elen g . - - -

ot ; Vitamine je 100 ml
L-Caniie : des verzehrfertigen
Erzeugnisses.

3
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Beachten Sx_z bei der Zubereitung von Sauglingsmilchaahrung genaw die Gebrauchsanweisung
Unsachgemaie Zubereitung und Lagerung kann durch Wachstum unerwiinschter Keime 2u

* besteht zu 100 % aus Laktose
gesundheitlichen Beeintriichtigungen fiiheen. Bereiten Sie die Nahrung vor jeder Mahilzeit frisch 2u Wit iglian

** perechnet gemid gesetziichen Vorgaben: Natriumgehalt
und futtern Sie diese sofort. Nahrungsreste nicht wieder verwenden. Flasche, Sau?u und Ring mal Faktor 2.5 R

Eine Anleitung zur rich- | o reigen Ensimen i Michnicht n der Mikrowele (Uberhitzungsgefahe) Standardsufisung ir 100 ml: 129 g Pober + 30 ml Wasse
tigen Lagerung sowie

eine Warnung vor den

gesundheitsschadlichen Auswirkungen einer

unangemessenen Zubereitung und Lagerung.




Diese Angaben sind zusatzlich bei
Sauglingsanfangsnahrung plicht:

Ein deutlich sichtbarer
| l ‘ und als ,wichtig"” be-
. MW zeichneter Hinweis auf
Anfangsmilch die Uberlegenheit des
A Stillens in Verbindung
mit der Empfehlung, das
Erzeugnis nur auf den Rat
unabhangiger Fachleute
auf dem Gebiet der Me-
dizin, der Emahrung oder
S der Arzneimittel bzw. an-
sk SRt derer fiir Sauglings- und
« altersgerecht - s = »
sittigend Bl Kinderpflege zustandiger
Personen zu verwenden.

Diese Angaben sind zusatzlich bei
Folgenahrung Pflicht:

mit Bifiduskultur

ideal flir das
Beikostalter

e e

s’ ° QUALITATSGARANTIE
. baityices arfllt die Beclirfrisse i Babys - hompeters, senuitel und verart-
‘ Hachertige, serglilig geprilbe Dutasten parantaren hichate Quaitis.

CRIEIET (9 0800 3658633

Die Angabe, dass sich Den warnenden Hinweis, dass sich das

das Erzeugnis fiir die Erzeugnis nur fiir die besondere Eméahrung

besondere Eméhrung von Sauglingen ab einem Alter von mindes-

von Séauglingen von der tens sechs Monaten eignet, nur Teil einer

Geburt an eignet, wenn Mischkost sein soll und nicht als Ersatz fiir

sie nicht gestillt werden. die Muttermilch wahrend der ersten sechs
Lebensmonate zu verwenden ist.

Die Angabe, dass die Entscheidung, mit der
Verwendung von Beikost allgemein oder in
Ausnahmefallen bereits in den ersten sechs
Monaten zu beginnen, nur auf den Rat unabhéan-
giger Fachleute auf dem Gebiet der Medizin, der
Erndhrung oder der Arzneimittel oder anderer fiir
Sauglings- und Kinderpflege zustandiger Perso-
nen und unter Berticksichtigung der Wachstums-
und Entwicklungsanforderungen des einzelnen
Sauglings getroffen werden soll.




