Sauglingsanfangsnahrung
und Muttermilch



Sduglingsanfangsnahrung und Muttermilch

Muttermilch

Muttermilch ist die natiirliche Nah-
rung des Sauglings. Sie ist optimal, da
sie alle Nahrstoffe in ausreichender
Menge und Zusammensetzung und
zusatzlich Abwehrstoffe gegen Infek-
tionserkrankungen enthdlt. Im Lau-
fe/Verlauf des Stillens passt sich die
Zusammensetzung der Milch dem
Bedarf des Sauglings an. Kinder soll-
ten in den ersten 4 bis 6 Lebensmo-
naten ausschlieflich gestillt werden.
Danach kann weiter gestillt werden
und parallel die Beikost eingefiihrt
werden, solang dies Mutter und Kind
wiinschen. Weitere Informationen zur
Muttermilch und zum Stillen sind die-
sem Modul beigefiigt.
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In der Tagespflege ist Muttermilch dann ein Thema,
wenn Eltern wiinschen, dass ihr Kind Muttermilch
erhalt. Werden die Kinder in den Raumlichkeiten der
Tagespflegeperson betreut, wird in der Regel abge-
pumpte Muttermilch zur Verfligung gestellt. Zum Um-
gang mit abgepumpter Muttermilch in der Tagespfle-
ge siehe Modul Hygiene. Wird das Kind im hauslichen
Bereich betreut, miissen Mutter und Pflegeperson
gemeinsam einen Rhythmus fiir das Stillen und
Betreuen finden.

Obschon vollgestillte Sauglinge in der Tagespflege die Ausnahme sind, soll darauf hin-
gewiesen werden, dass gesunde Sauglinge, die voll gestillt werden, keine zusatzliche
Fliissigkeit und keine Zufiitterung benotigen.

Lediglich bei Fieber oder sehr starkem Schwitzen sollten Wasser oder stilles Mineral-
wasser mit der Kennzeichnung ,fiir die Sauglingsernahrung geeignet verabreicht
werden. Fiir Kinder im ersten Lebenshalbjahr miissen beide Wasser vor dem Verabrei-
chen abgekocht werden.



Sduglingsanfangsnahrung

Sauglingsanfangsnahrungen sind ,Lebensmittel,
die fiir die besondere Ernahrung von Sauglingen
wdhrend der ersten Lebensmonate bestimmt sind
und fiir sich allein den Ernahrungserfordernissen
dieser Sauglinge bis zur Einfiihrung angemessener
Beikost entsprechen.” (Didtverordnung)

Ilhre Zusammensetzung ist gesetzlich festgelegt,
so dass diese Produkte definierte Nahrstoffgehalte
aufweisen. Man unterscheidet Sduglingsanfangs-
nahrungen mit der Kennzeichnung ,,Pre“ oder ,,1%.
Beide sind zur Fiitterung von Geburt an und fiir das
gesamte 1. Lebensjahr des Kindes geeignet. Sie
konnen nach Bedarf des Kindes gefiittert werden.



Wie unterscheiden sich Pre- und 1- Nahrungen?

ar - Pre-Nahrungen: 1-Nahrungen:

sind an das Ndhrstoffprofil o Sl S S0IE

der Muttermilch angepasst profil der Muttermilch

. ) angepasst und konnen
und konnen diese ersetzen. Sep

- diese ersetzen.
enthalten wie die Mutter- . )
_ o == enthalten neben Milch-
milch als einziges Kohlen-

) zucker auch bis zu 2 %
hydrat Milchzucker.

5009 Starke oder Maltose.

sind diinnfliissig wie Mutter- Sie <ind aber nicht ener-

milch. giereicher als Pre-Nahrung.

=== konnen dem Saugling nach Bedarf gegeben werden. % sind etwas samiger in der Konsistenz.

=== solltenin den ersten 6 Monaten bevorzugt werden e e e e

(wenn keine Muttermilch gefiittert wird!). %= werden auRer Milchzucker andere zuléssige

= manchmal sind langkettige ungeséttigte Zucker zugesetzt, sind diese Produkte weniger
Fettsauren zugesetzt. empfehlenswert. Hintergrund dafiir ist der siiRere
Geschmack und die damit verbundene Pragung.

Bei der Zubereitung miissen die Herstellerangaben =% Eine Uberfiitterung ist moglich.
fiir die Zubereitung beachtet werden. Insbesondere den
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Folgenahrung

Folgenahrung oder Folgemilch (2-Nahrung) sollte frithes-
tens mit Beginn der Beikostfiitterung ab dem 5. Lebensmo-
nat eingefiihrt werden: Sie sind ,,fiir die besondere Erndh-
rung von Sduglingen ab Einfiihrung einer angemessenen
Beikost bestimmt und stellen den gréfiten fliissigen An-
teil einer nach und nach abwechslungsreicheren Kost fiir
diese Sauglinge dar.“(Didtverordnung)

Folgemilch weist im Vergleich zur Sauglingsanfangsnahrung
einen hoheren Eiweif’gehalt auf. Sie kann Kohlenhydratzu-
satze, auch Zucker und Honig usw. enthalten, sowie Zusat-
ze an Vitaminen und Mineralstoffen. Einige Produkte ent-
halten Aromazusatze.

Aufgrund des hoheren Eiweif3- und Mineralstoffgehaltes
flihrt Folgemilch zu einer hoheren Nierenlast.

Folgenahrung ist erndahrungsphysiologisch nicht
notwendig und nicht empfehlenswert.



