


Der erste Brei | ab 5 Monaten

owohl selbst

5. und 7. Leb nonat \iten 5
nsetzung O aufweisen.

int die Zufitterung mit Brei. \ese Zusamme orel
e —— grifuecﬁtesreie als auch Fertighrel€

FETEEERRREEE

Allgemeine Empfehlungen:

. Die Gemasesortin sollten zundchbst einzeln n
Gemiica. _Flai -Brel den Breien angeboten werden, dabei kann man

Muse KartOffel‘ FlE|SCh eventuell schlecht bekimmliche Gemiise erken—
nen und vorerst aus dem Speiseplan streichen.
Diese Gewmiise kinnen spdter wieder angeboten
werden. Breie mit mehreren Gemisen miissen

Lebensmittel Menge Beispiele nicht sein.
Gemise 90-100¢g Mohren, Blumenkohl, Zucchini, Brokkoli, Emtﬁ’t'ﬁ{t Ef"_‘ Fertfgbré‘,r' wzm’gﬁr a'fs 8 g Fett in der
T e (T T ] P Portion (siehe Nahrb;artkenmzerchmng) sollte
Kartoffeln 40-60g Rapsil zugegeben werden.
Fleisch 20-30g mageres Stiick Rind, Schwein, _‘?@ salz und Gewiirze sind fiir Stualinge ta !
Gefliigel, Lamm & e X
Saft 30-45g Vitamin C reiche Safte & oy Lt

ol 8-10¢g Rapsol 6? . e



Der zweite Brei | ab 6 Monaten

die Versorgung it

ngig en grobere

stens : em 6. Monat wird d -Getreide- ol
S BT per zweite B \len. Er liefert 1t daneb
prliibash 24 aeatle ol Calcium sicherstell®
Mengen an EWeEIE 1

REREEERRRRERER

A”gew\eme Empfehlungen:

Das Getreide sollte Vollkornqualitat aufweisen. Das Wort
s Vollkorn—" in der Bezeichnung eines Produktes (z. B
VollkorndinkelgrieB) oder der Zusatz ,,Vollkorn— bei ei-
ner Zutat im Zutatenverzeichnis bezeichnet diese Qua-
litat.

Der Brei enthalt keinerlei SiiBungsmittel, sei es Zucker,
Sufstoffe, Honig, Sirup oder Dicksafte.

Obstsafte/Obstpiiree mit mindestens 40 mg Vitamin C
je 200 ml sind beispielsweise Orangensaft, Erdbeerpii-
ree, Kiwipiree und Sanddornsaft. Vitaminangereicher-
te Safte sind nicht zu empfehlen (Kennzeichnung z. B.
wZusatz von Vitamin C, Angabe des Vitamins/der Vit-
amine im Zutatenverzeichnis). Bei der Auswahl der Saf-
te/Piirees sollte immer beachtet werden, dass das Kind
den Geschmack akzeptiert, und ob es auf die Saure mit
Wundsein reagiert. Acerolasaft ist sehr Vitamin C reich
(2.000 mg/3100 ml), daher nur in sehr geringen Men-
geén zugeben.

Vollmi(ch-Getreide-Bfe"

Die Milch fir den Brei wmuss aus hygienischen Griin-
den pasteurisiert oder ultrahocherhitzt sein, d. h. han-

Lebensmittel : Beispiele delsiibliche Milch ist mit den Begriffen ,pasteurisiert”

oder ,ultrahocherhitzt oder ,,H-Milch” gekennzeichnet.

Milch Sﬁusﬁngsanfanssnahmng. Muttermitch RO"\IM”CI'\ (VOV‘ZMgSW\”C!A, A‘?‘HOF'N‘”CI’\)J auch ab—

Pasteurisierte oder H-Milch 3,5 % Fett gekocht, st fir Sduglinge tabu. Die Milch muss 3,5 %

Getreide rona Gatisidefockanoder Grics (3,8%) Fett enthalten, um den Fettbedarf des Kindes

Obstsaft/ Saft mit mindestens 40 mg Vitamin C / 100 ml Zu deckey.\. Milch mit geringerem Fettgehalt ist deshalb
Blisiniee nicht geeignet.



90 g

Lebensmittel

Getreide
Wasser
Obst

0l

Menge

208
90¢g
10§
10g

Beispiele

Getreideflocken

Frischobst oder Obstgldschen
Rapsol

10g

d viel Energie durch seinen Kohlen-

Der Brei liefert dem Kin ere nennenswerte EiweiB-

‘t |
tteehalt ohne wei ) o

hydr?- l\;'neds;reBii muss daher immer milchfrei sein

zufuhr. D1

shen und die
NEREE hr zu stark erhd ;

: n die EiweiBzufuhr zu S i ein weiterer
G N“\Chgaebher belasten. Zudem ist dieser BreLj?e‘nEisenauf-
Ntete?. ZfL::ant Das Calcium der Milch wiirde

Eisenlie .

nahme aus dem Getreide behindern.

Allgemeine Empfehlungen:

Fiir die Obstgabe kann entweder frisches
Obst verwendet werden oder (z.B. gerie-
bener Apfel, zerdriickte Bananen, Beeren

usw.). Es sollten die gleichen Hinweise be-
dacht werden, wie oben.

Auch hier gilt, bei der Getreideauswah|
Vollkornerzeugnisse zu bevorzugen.

Die Zugabe von Stpungsmitteln jeder Art
sollte unterbleiben.




Breie selbst zubereiten

'r'\{r::;f?'l"‘ll'lrJ £ .
MESSBECHER, einaclte flr die
KOCHENWAAGE, fin o nen Breje
WAS..WIRD KOCHTOPF MIT DECKEL, o€ Sie hjgr
BENOTIGT? PURIERBECHER,
PUORIERSTAB

Beispiel fiir die Zuberei-

tung von Gemlse-Kartof-
fel-Brei auf Vorrat:

! Weitere 4 )
i" Iy , ! .II n Wejs @
[ rlf_).:_llh _._““J

glene

Auf Hygiene bei der Zubereitung achten

i I | |
i i y an Brei zubereitet werden, | Mehrere Portio. | .
.3 7ur Arbeitserleichterung kann eine grofere Menge e e e wid | cro |
: h dem piirieren sofort portionsweise schnell abgekiihlt und €ing : | nen zubereiten | ;'u B |
der nach dem p der Mahizeit aufgetaut und auf Esstemperatur gebracht werden. '| und in Gliser | | Die Glaschen so- |
Er kann dann kurz vor : iisen (z.B. Spinat, Rettich, rote Beete)  obillen, fortverschisfen
. Breie mit nitrathaltigen Gemuisen (z.B. Spinat, FEXIE o | | | |
A e evorgekochtw rz da sich beim Aufwarmen schadliches Nitnt bildet. . . | undim alten
diirfen nicht vorgekocht werden, da sic | | undim e
. . |
' . : : \ / bkiihlen.
> Die Zugabe der Fleischportion lisst sich erleichtern, wenn einmal eTf glLoﬁeT;i F;Ll;; | abkilen
i iiri im Eiswiirfelberei . .
i i d wird es piiriert und z. B, im | |
ut durchgegart wird. AnschlieBen , nd -
gingef'ruren. Die Fleischwiirfel lassen sich gutzum Brei hinzudosieren

% Fischportionen werden immer frisch zubereitet.

: i is
- Fir die Zubereitung der Getreidebreie empfiehlt es sich auch Hafer, Hirse oder Rei

Nach der Abkith- |

lung kénnen die
zu nufzen. Partionen einge-
- froren werden Vor dem Fiittern
% Lebensmittel aus dkologischem Anbau enthalten aufgrund dt'er strenge.;; Anb;:; o B
hel: so gut wie keine Riickstdnde an pestiziden. Nutzt man vorwiegend Saisonware, in Kiihlschrank I
reg : . .
P iedi ioneller Ware gering. aufbewahrt .
it die Preisdifferenz zu konventio — Mlkr.owelle
| erwirmen.

e
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Hinweise fiir die Auswahl von Fertigbreien

L ]

~3% Lebensmittel fir die
Erndhrung von Sduglingen
enthalten aufgrund der ge-
Zutatenverzeichnis auf der Riickseite: setzlichen Vorgaben deutlich
: geringere Mengen an Riick-
standen als andere Lebens-

- mittel. e ®®* 4

BABYS BESTE )

ro-Gemiise mit Schwe;
- ctofiel iNefla;.
Kar Clsch

N0 lagesvedarfs) 14 mg (23) 35mg
e (nee3 etsae)  0f7g 049
Zusammensetzung und Kennzeichnung
von Fertigbreien werden in der Didtver-
ordnung geregelt. lhre Zusammensetzung

lasst sich dem Zutatenverzeichnis und der
Nahrwerttabelle entnehmen. J

Auf den Breien muss angegeben wer-
den, fiir welche Altersgruppe sie ge-
eignet sind (,ab dem 6. Monat“, ,,ab 8.
Monat* usw.). Die Gldschen unterschei-

den sich in der Portionsgrofe. '




