


In der Tagespflege werden in der Regel drei bis vier Mahl-
zeiten gereicht: ein erstes und zweites Friihstiick, eine
Mittagsmahlzeit und ein Vesper. Abendessen wird in der
Regel nicht nachgefragt.

Grundsatzlich muss zuerst entschieden werden, wie
die Verpflegung organisiert werden soll. Man kann ent-
weder alle Mahlzeiten inklusive der Getranke durch ei-
nen Speisenanbieter liefern lassen, oder nur die warme
Mittagsmahlzeit. Tageseltern kénnen nur die Zwischen-
mahlzeiten selbst bereiten oder alle Mahlzeiten. Eltern
konnen fiir alle Kinder Lebensmittel fiir die Zwischen-
mahlzeiten liefern oder nur fiir ihr eigenes Kind. Oder sie
konnen auch die Mittagsmahlzeiten fertig fiir alle Kinder
wird, die Tagespflegeperson tragt immer die Verantwor-
tung fiir die Lebensmittelsicherheit.

Maoglichkeiten der Verpflegungsorganisation
""" Lieferung durch einen Speisenanbieter
> Alle Mahlzeiten und ggf. Getranke

» Mittagsmabhlzeit

Herstellung durch Tagespflegeperson
> Alle Mahlzeiten
> Nur Zwischenmahlzeiten

=% Lieferung durch Eltern
> Zwischenmabhlzeiten fiir das eigene Kind
» Zutaten fiir Zwischenmabhlzeiten fiir alle Kinder
» Alle Mahlzeiten fiir alle Kinder




Lieferung der Mahlzeiten durch
einen Speisenanbieter

Voraussetzung flir eine gute Zusammenarbeit mit dem
Speisenanbieter ist die genaue Vertragsgestaltung in-
klusive eines entsprechenden Leistungsverzeichnisses
als Vertragsbestandteil. Die Abrechnung der Verpfle-
gungskosten gegeniiber den Eltern ist einfach und trans-
parent. Oft bestehen auch direkte Vertragsbeziehungen
zwischen Speisenanbieter und den Eltern, so dass die
Tagespflegeperson hier nicht involviert ist. Sie ist jedoch
ab der Annahme fiir die Hygiene und den ordnungsge-
maBen Umgang mit dem Speisen verantwortlich.




1. Lieferung aller Mahlzeiten

Der entscheidende Vorteil dieser Versor-
gungsform liegt darin, dass erheblich Zeit
und Arbeit gespart wird. Der Anbieter lie-
fert samtliche Lebensmittel und Speisen
verzehrfertig. Es fallt keine Arbeitszeit fiir
Speisenplanung, Einkauf, Zubereitung,
Reinigen usw. an. Die Speisepldne in-
klusive der korrekten lebensmittelrecht-
lichen Kennzeichnung stellt der Caterer.

Nachteilig ist in diesem Fall, dass die ge-
samte Essenszubereitung nach aufen
verlagertwird, und die Kinder keinen Kon-
takt dazu erhalten. Sie kénnen an keiner
Stelle in die Zubereitung mit einbezogen
werden und damit entfallt ein praktischer
Aspekt der Ernahrungsbildung.
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Belieferung durch Speisenanbieter — alle Mahlzeiten

Vorteile

» kein Arbeitszeitbedarf fiir Speiseplanung, Kennzeichnung, Einkauf,
Zubereitung, Abwasch

> geringer Reinigungsaufwand

» hygienisch korrekte Handhabung der Lebensmittel/Speisen bis zur
Entgegennahme (Verantwortung des Caterers)

» lebensmittelrechtlich korrekte Kennzeichnung auf dem Speiseplan/- karte
(Allergenkennzeichnung, Kennzeichnung Zusatzstoffe)

» Transparente Preisgestaltung und einfache Abrechnung bei gutem Service

Nachteile

> Keine Einbindung der Kinder in das Zubereiten maoglich

2. Lieferung Mittagsmahlzeit
durch den Speisenanbieter

Liefert ein Speisenanbieter die warme
Mittagsmahlzeit, bedeutet auch dies
eine Einsparung an Arbeitszeit. Da die
Zwischenmahlzeiten in der Tagespflege
bereitet werden, kdnnen die Kinder hier
einbezogen werden und praktisches Wis-
sen und Fertigkeiten vermittelt werden.




" Was ist zu kalkulieren?
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= »,«'/n e-rfw Schritt, ist 2u iberlegen, wie derWochenplan gest:
L. m;; t:; ;t.se(m. Das Beispiel zeigt die Planung, wenn dje ZJiesS;]d,rtir
) n selbst hergestellt werden: o
;: Montag 2-“FfUhStijck Vesper
- Moflre, Kohlrabi Vollkornwaffel
Planung des Wareneinsatzes £ Quak s Seerenkompott
i . L. s VOllkornstan;zttlem'
Der Planungsaufwand hangt davon ab, wie . gggsﬁtﬁ?t’ Butter, |Hirsecreme mit
viele und welche Mahlzeiten selbst bereitet r® Mittwoch Zwieback ;;:::rh'e ;f'j]“me"
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. : . LW Freitag Radieschen
dass es innerhalb eines 4-Wochen-Zykluses = 1\3/3;':;?’;2;9: mit Obstsalat aus Apfel,
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sollte. Die Planungen sind jedoch nicht so
eng zu denken, dass auf aktuelle Angebote

n die Mengen je Mahlzeit kalkuliert werden:

nicht mehr eingegangen werden kann.
Im zweiten Schritt musse
- 1. Anzahl der Kinder .
= 2. PortionsgroRe/Portionsmengen (siehe Modul Mahlzeiten)
_Menge an Rohware "
3 ) und von unvermeidbaren Abféllen

(Es ist zu beachten, dass aufgr
bei frischem Obst, Gemise, Fleisch, Gefliigel und Fisch mehr

Rohware bendtigt wird, als die eigentliche Portion ausmacht.
Siehe hierzu die beigefiigte Liste.)




