WALNUSS-PAPRIKA-AUFSTRICH

| | Zutaten:

3 rote Spitzpaprika

2-3 Knoblauchzehen

4 Scheiben Zwieback (Vollkorn)
2 Teelo6ffel Harissa

100 g Walnusskerne

e S\

4 Essloffel Olivenol

Salz

-’
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ROTE BETE AUFSTRICH

Zutaten:

2 Rote Bete vorgekocht

1 Zwiebel

100 g Feta Kase

e _

50 g Kurbiskerne oder
Sonnenblumenkerne

1-2 Essloffel Olivendl

1 EL Honig

10 ml Zitronen-/Limettensaft
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