
Produktname
Hersteller

Jod

(100 µg)

Vitamin D

(20 µg)

DHA

(200 mg)

Eisen

(-)

weitere Vitamine 
und/oder 

Mineralstoffe
(-)

Nährstoffgehalte über angemessener 
Tageszufuhr (D-A-CH)

Nährstoffgehalte über 
vorgeschlagener Höchstmenge 

des BfR

Sonstige Stoffe Preis/Tag

Denk lactonatal +DHA
Denk Pharma GmbH & Co. KG    ja Vitamine B2, B6, Biotin Folsäure keine 0,57 €

elevit 3 Stillzeit
Bayer Vital GmbH     ja Vitamine B1, B2, B6, Niacin, Folsäure

Beta-Carotin, Folsäure
Jod, Eisen, Selen, Zink

Lutein 1,07 €

Fembien Stillzeit
Fembien GmbH     ja Vitamine B2, B6

Folsäure
Eisen, Zink

Lutein
Shatavari-Extrakt

0,50 €

Femibion 3 Stillzeit
P&G Health Germany GmbH     ja Vitamine B2, B6, Niacin

Vitamin A, Folsäure
Eisen, Zink

Cholin
Lutein

1,20 €

Havsund Lactaval
Havsund GmbH

fehlt ja keine keine

Bockshornkleesamen-extrakt, 
Kümmelsamenpulver, 
Fenchelsamenpulver, 

Kreuzkümmelfruchtpulver, 
Dillsamenpulver, Anispulver

1,16 €

Humana piùlatte Vitamin D3 und 
Vitamin B12 für Stillende
Humana Vertriebs GmbH

fehlt  ja Vitamin B12 keine keine 1,78 €

into life Milky Milk
into life GmbH  nein keine keine Sylmarin 1,99 €

Mama Bear Post-Natal Vitamin
Beautybears GmbH    ja keine Vitamin K2

Cholin
Lutein

1,66 €

miapanda 3 Stillzeit 
health1 GmbH
(Dez. 2023 nicht mehr im Sortiment)    ja Vitamin B2, Biotin, Vitamin D

Folsäure, Vitamin D
Zink

Cholin, Lutein, 
Bockshornkleepulver, 
Kümmelsamenpulver, 
Fenchelsamenpulver, 

Anispulver

1,00 €

Natalben 3 Stillzeit
ITF Pharma GmbH    ja Biotin

Vitamin A
Jod, Eisen, Zink

Taurin 1,23 €

Naturtreu Stillzeit
ZENKOH GmbH fehlt  ja keine

Folsäure
Eisen

Bockshornkleesamen-extrakt, 
Fenchelsamenpulver

0,83 €

SanaExpert Natalis lact
SanaExpert GmbH     ja

Vitamine B1, B2, B6, B12, Niacin, 
Pantothensäure, Folsäure, Biotin, 

Vitamine E, K1

Vitamine A, B6, Folsäure
Jod, Eisen, Mangan, Selen, Zink

Lutein 1,33 €
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