


Mineralstoffe sowie Ein- und Zweifachzucker
haben in der Praxis den groten Einfluss auf
die Isotonie von Getranken und



Handelsiibliche Sportgetranke enthalten
neben Wasser und Kohlenhydraten oft



Energiereduzierte Sportlergetranke
werden oft damit beworben,



In Getranken enthaltenes L-Carnitin



Getranken zugesetztes Koffein



Magnesium in Sportlergetranken



Hypoton, isoton und hyperton sind



Verpackungen von Sportgetranken sollten



Sportgetranke sollten schmecken,



EiweiRriegel enthalten haufig



Das in Shakes enthaltene Eiweil
ist meist tiberdosiert und



Wenn Eiweillpraparate eine Mahlzeit
ersetzen, steigt der Wasserbedarf, da



Zusatzliche EiweiRpraparate sind in
der Regel liberflissig,



Wenn Energieriegel Mahlzeiten
ersetzen sollen,



Energieriegel verstarken
das Durstgefiihl, da



Die in Energieriegeln enthaltene Energie
steht dem Korper in der Regel nicht
schneller zur Verfiigung



Kohlenhydratgele fiir intensive
Ausdauerbelastungen



Die Abbildung von Sportlern auf
Sportlerprodukten sollten nicht mit



Sportlerlebensmittel sind in der
Regel nicht besser als



Sportlerprodukte werden haufig
mit Zutaten beworben, deren



Fir die Bewertung von Sportlerprodukten



Im Lebensmittelrecht ist der Begriff
»isoton” nicht definiert, deshalb



