l n F o m NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander im Quartier

Allgemeine Information:

Ziele:

Sie konnen individuell entscheiden, welche Aufgaben Ihre Schiiler:innen digital oder analog bearbeiten
sollen. Schauen Sie sich am besten im Vorfeld die digitale Version im Netz an
https://www.verbraucherzentrale.de/verbraucherzentrale/interaktives-lernmodul-station-klimaheld-
67116.

Fiir die digitale Version befindet sich auf dem Tischaufsteller ein QR-Code, welchen die SuS mit ihren
elektronischen Geraten scannen konnen.

Aufgaben, welche mit *Sternchen* markiert sind, sind Zusatzaufgaben. Sie konnen entscheiden, ob die
SuS diese zusdtzlich bearbeiten sollen.

Vor den jeweiligen Aufgaben befinden sich folgende Icons: § bedeutet ,Einzelarbeit®,
it bedeutet ,,Gruppenarbeit*.

Am besten nehmen Sie die nun die Arbeitsblatter zur Hand, sodass Sie den Ablauf und die jeweilige
Aufgabe besser verstehen, visualisieren und erklaren kénnen.

Die SuS haben pro Aufgabe etwa 20 Minuten Zeit.

Die SuS lernen, was der der CO, FuBBabdruck bedeutet und wie dieser mit dem Umweltschutz und der ei-
genen Erndhrung zusammenhangt.

Material:

DIN A4 ,,Arbeitsblatt Klimaheld“, Aufgabe 1

DIN A4 ,, Tischaufsteller Station Klimaheld“ mit QR-Code, laminiert
DIN A4 ,,Infoblatt CO, FuRabdruck Klimaheld*

Tischhalterung

Edding

Vorbereitung:

1. Die Tische als Gruppentische zusammenstellen. Darauf das ,Arbeitsblatt Klimaheld“ Aufgabe 1, ,In-
foblatt CO, FuBabdruck Klimaheld“ sowie einen Edding bereitstellen.
2. Stecken Sie den ,,Tischaufsteller Station Klimaheld“ mit dem QR-Code in eine Tischhalterung.
Durchfiihrung:

Erklaren Sie den SuS den Ablauf der Station.
Zeigen Sie auf, dass i fiir ,,Einzelarbeit“ und §#f fiir ,,Gruppenarbeit* steht.
Die Nummer 1 ist eine Gruppenaufgabe.

d.

Zuerst sollen die SuS den Einleitungstext und das ,,Infoblatt CO, FuRabdruck Klimaheld* durchlesen.

b. Dann sollen die SuS gemeinsam iiberlegen, welche Lebensmittel besonders umweltschddlich sind

Cc.

Die 5 wichtigsten sollen dann in den leeren FufRabdruck mit Edding geschrieben werden.

Ein:e Schiiler:in soll das Blatt fuir die Abschlussrunde behalten.

Geférdert durch: Gefordert durch:

Bundesministerium * Bundesministerium
fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen und Landwirtschaft

\ fiir Erndhrung

aufgrund eines Beschlusses aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages des Deutschen Bundestages ver rau':herzentra e


https://www.verbraucherzentrale.de/verbraucherzentrale/interaktives-lernmodul-station-klimaheld-67116
https://www.verbraucherzentrale.de/verbraucherzentrale/interaktives-lernmodul-station-klimaheld-67116
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Ziele:

e SuS lernen, welche Lebensmittel besonders der Umwelt schaden. Sie lernen, dass durch eine fleischbe-
tone Erndhrung mehr CO, emittiert wird als durch eine pflanzenbetonte Erndhrung.

Material:
e DIN A4 ,,Arbeitsblatt Klimaheld“, Aufgabe 2
e DIN A4 ,,Tischaufsteller Station Klimaheld“ mit QR-Code, laminiert
e Tischhalterung
e Stifte

Vorbereitung:
1. Die Tische als Gruppentische zusammenstellen. Darauf das ,Arbeitsblatt Klimaheld“ Aufgabe 2 sowie
Stifte bereitstellen.
2. Stecken Sie den ,,Tischaufsteller Station Klimaheld“ mit dem QR-Code in eine Tischhalterung.

Durchfiihrung:
Erkldren Sie den SuS den Ablauf der Station.
Zeigen Sie auf, dass i fiir ,,Einzelarbeit“ und §#f fiir ,,Gruppenarbeit* steht.
Die Nummer 2 ist eine Einzelaufgabe.
a. Die SuS sollen sich einen Tagesplan aus vier aufgelisteten Mahlzeiten (Frithstiick, Mittag-, Abendessen,
Snack) zusammenstellen, der einen moglichst geringen CO, Wert aufweist.
b. Dann sollen die ausgesuchten Mahlzeiten in die vorgegebenen Zeilen schreiben und die Werte addie-
ren.
c. Fir die Auswertung konnen die SuS in der darunter stehenden Tabelle nachschauen, wie klimafreund-
lich der zusammengestellte Tagesplan ist.

To Do fiir Abschlussrunde:

IBearbeiten die SuS Aufgabe 3, kommt die Abschlussrunde erst nach Aufgabe 3!
Falls die SuS nicht die freiwillige Aufgabe 3 machen sollen, kdnnen Sie nach der Bearbeitung der Aufgabe 2 die
Ergebnisse der Aufgabe 1 bis 2 mit der Klasse besprechen und zusammenfassen.

e Aufgabe 1: Die SuS sollen ihre Ergebnisse des CO,-Fufabdrucks vorstellen: dafiir kann ein:e Schiiler:in
an die Tafel kommen, das Gruppenergebnis vortragen und den FuBabdruck an die Tafel pinnen. Nach
dem alle Gruppen vorgetragen haben, kdnnen Sie die am hdufigsten genannten (fiinf) Lebensmittel an
die Tafel schreiben. An der Tafel wiirde sich damit die visuelle Zusammenfassung der ausgewahlten Le-
bensmittel zeigen.

e Aufgabe 2: Die SuS sollen ihre Ergebnisse ihrer Tagesplane vorstellen. Dabei kénnen Sie betonen, dass
durch eine fleischbetone Erndhrung mehr CO2 emittiert wird als durch eine pflanzenbetonte Erndhrung.
Erwdhnen Sie gerne zusétzlich die Bedeutung eines regionalen und saisonalen Lebensmittelkaufs hin-
sichtlich des CO, Fu3abdrucks.

Gefirdert durch: Gefardert durch:

* Bundesministerium * Bundesministerium
2* | des Innemn, fiir Bau % | fir Emdhrung
und Heimat und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages des Deutschen Bundestages Verbraucherzentrale
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Ziele:
e Die SuS lernen, welche fiir Obst- und Gemiisesorten (nicht) heimisch sind und in welchem Zeitraum Sai-
son haben.
Material:

e DIN A4 ,Arbeitsblatt Klimaheld“, Aufgabe 3

DIN A4 ,, Tischaufsteller Station Klimaheld“ mit QR-Code, laminiert
DIN As 5 ,,0bst und Gemiisekarten Klimaheld®, laminiert

DIN A4 ,,Saisonkalender”, laminiert

2 Korbe

Tischhalterung

Stifte

Vorbereitung:
1. Die Tische als Gruppentische zusammenstellen. Darauf das ,Arbeitsblatt Klimaheld“ Aufgabe 3, den
»Saisonkalender” sowie 2 Korbe und Stifte bereitstellen.
2. Stecken Sie den ,,Tischaufsteller Station Klimaheld“ mit dem QR-Code in eine Tischhalterung.

Durchfiihrung:

Erkldaren Sie den SuS den Ablauf der Station.

Zeigen Sie auf, dass 'I fiir ,,Einzelarbeit“ und §#f fiir ,,Gruppenarbeit* steht.
Die Nummer 3 ist eine freiwillige Gruppenaufgabe.

a. Die SuS sollen anhand der 5 Obst und Gemidise Bilder entscheiden, ob die jeweiligen Lebensmittel hei-
misch oder nicht heimisch sind. Diese Bilder sollen dann in den dazugehorigen Korb gelegt werden.

b. Nun soll diskutiert werden, wann welche heimischen Lebensmittel Saison (Friihling, Sommer, Herbst,
Winter) haben. Dafiir sollen die SuS ihre Ergebnisse in die darunter stehenden Tabelle aufschreiben.
Machen Sie die SuS darauf aufmerksam, dass diese den Saisonkalender der VZ gerne als Hilfestellung
nehmen kénnen. Diese finden Sie unter folgendem Link:
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/migration_files/media222992A.pdf.

Ein:e Schiiler:in soll das Blatt fiir die Abschlussrunde behalten.

To Do fiir Abschlussrunde:

Nach der Bearbeitung der Aufgabe 3 kdnnen Sie die Ergebnisse der Aufgabe 1 bis 3 mit der Klasse besprechen
und zusammenfassen.

e Aufgabe 1: Die SuS sollen ihre Ergebnisse des CO,-FuBabdrucks vorstellen: dafiir kann ein:e Schiiler:in
an die Tafel kommen, das Gruppenergebnis vortragen und den FuBabdruck an die Tafel pinnen. Nach
dem alle Gruppen vorgetragen haben, kdnnen Sie fiinf am hdufigsten genannten Lebensmittel an die Ta-
fel schreiben. An der Tafel wiirde sich damit die visuelle Zusammenfassung der ausgewdhlten Lebens-
mittel zeigen.

e Aufgabe 2: Die SuS sollen ihre Ergebnisse ihrer Tagesplane vorstellen. Dabei kénnen Sie betonen, dass
durch eine fleischbetone Erndhrung mehr CO2 emittiert wird als durch eine pflanzenbetonte Erndhrung.

Gefirdert durch: Gefardert durch:

* Bundesministerium * Bundesministerium
2* | des Innemn, fiir Bau % | fir Emdhrung
und Heimat und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages des Deutschen Bundestages verbraucherzentrale


https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/migration_files/media222992A.pdf
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e Aufgabe 3: Die SuS sollen ihre Ergebnisse des CO,-Fufabdrucks vorstellen. Korrigieren Sie diese ggf.
und gehen Sie gerne auf den Saisonkalender der VZ ein. Betonen Sie dabei die Bedeutung eines regio-
nalen und saisonalen Lebensmittelkaufs hinsichtlich des CO, FuBabdrucks.

Gefirdert durch: Gefardert durch:
* Bundesministerium * Bundesministerium
“1* | des Innern, fiir Bau “B¥ | fur Emiahrung
und Heimat und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale



