Sauglingsanfangsnahrung
und Muttermilch



Folgende Symole finden Sie im Textwieder und

konnen wie folgt genutzt werden:

weitere weitere
Informationen in Informationen in
den Modulen der Bibliothek



Sauglingsanfangsnahrung und Muttermilch

Muttermilch

Muttermilch ist die naturliche Nahrung
des Sauglings. Sie ist optimal, da sie alle
Nahrstoffe in ausreichender Menge und
Zusammensetzung und zusatzlich Abwehr-
stoffe gegen Infektionserkrankungen ent-
halt. Im Laufe / Verlauf des Stillens passt
sich die Zusammensetzung der Milch dem
Bedarf des Sauglings an. Es wird daher
empfoheln, Sauglinge in den ersten 6 Mo-
naten zu stillen (mindestens bis zum Be-
ginn des 5. Monats ausschlieflich). Danach
kann, solang dies Mutter und Kind wiin-
schen weiter gestillt werden und parallel
die Beikost eingefiihrt werden. Weitere
Informationen zur Muttermilch und zum

Stillen sind diesem Modul beigefligt.




In der Tagesbetreuung ist Muttermilch dann ein Thema, wenn F
Eltern winschen, dass ihr Kind Muttermilch erhalt. Werden
die Kinder in den Raumlichkeiten der Tagespflegeperson oder
in der Kita betreut, wird in der Regel abgepumpte
Muttermilch zur Verfliigung gestellt. Zum Umgang mit
abgepumpter Muttermilch in der Tagespflege siehe Modul
Hygiene. Betreuen Tagespflegepersonen Kinder in deren

hauslichen Bereich, mussen Mutter und Pflegeperson
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gemeinsam einen Rhythmus flr das Stillen und Betreuen

50

3

finden.

oy
-
-
=
-
=
-

25

Auch wenn vollgestillte Sauglinge in der Tagesbetreuung die Ausnahme sind, soll darauf
hingewiesen werden, dass gesunde Sauglinge, die voll gestillt werden, keine zusatzliche

Flussigkeit und keine Zuflitterung bendétigen.

Lediglich bei Fieber oder sehr starkem Schwitzen sollten Wasser oder stilles Mineral-
wasser mit der Kennzeichnung ,fiir die Sauglingsernahrung geeignet” verabreicht

werden. Leitungswasser solange ablaufen lassen, bis es kalt ist.



Sauglingsanfangsnahrung

Sauglingsanfangsnahrungen sind , Lebensmittel, die
zur Verwendung fir Sauglinge wahrend der ersten
Lebensmonate bestimmt sind und bis zur Einfiihrung
einer angemessenen Beikost fir sich allein die
Ernahrungsanforderungen dieser Sauglinge decken
(Verordnung Uber Lebensmittel fir bestimmte
Verbrauchergruppen (LMBVV)).

Ihre Zusammensetzung ist gesetzlich festgelegt, so dass
diese Produkte definierte Nahrstoffgehalte aufweisen.
Man unterscheidet Sauglingsanfangsnahrungen mit der
Kennzeichnung ,Pre“ oder ,1°. Beide sind zur
FUtterung von Geburt an und fir das gesamte 1.
Lebensjahr des Kindes geeignet. Sie konnen nach Bedarf
des Kindes geflittert werden.
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Wie unterscheiden sich Pre- und 1-Nahrungen?

Pre-Nahrungen:

sind an das Nahrstoffprofil der
Muttermilch angepasst und kénnen
diese ersetzen

enthalten wie die Muttermilch als
einziges Kohlenhydrat Milchzucker

sind dinnfllssig wie Muttermilch

konnen dem Saugling nach Bedarf gegeben werden

sollten in den ersten 6 Monaten bevorzugt werden
(wenn keine Muttermilch geflittertwird!)

manchmal sind langkettige ungesattigte
Fettsauren zugesetzt

Bei der Zubereitung mussen die Herstellerangaben

fur die Zubereitung beachtet werden. Insbesondereden

Hinweisen zur Dosierung sollte Folge geleistet werden,

d.h. wenn z. B. ein ,,gestrichener Mal3|offe
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angegeben ist.

Anfangsmilch,,j.
!
SY

» gut sattigend

+ angenehm samig
+ auch zum Zufittern

geeignet

1-Nahrungen:

sind an das Nahrstoffprofil der
Muttermilch angepasst und kénnen
diese ersetzen

enthalten neben Milchzucker auch
bis zu 2 % Starke und Maltose (sie
sind aber nicht energiereicher als

5009‘ Pre-Nahrung)

sind etwas samiger in der Konsistenz

sind oft schlechter verdaubar

werden aulRer Milchzucker andere zulassige Zucker
zugesetzt, sind diese Produkte weniger empfehlenswert
(Hintergrund ist der stiSere Geschmack und die damit

verbundene Pragung)

eine Uberfiitterung ist méglich



Folgenahrung

Folgenahrung oder Folgemilch (2-Nahrung) sollte friihestens mit
Beginn der Beikostflitterung ab dem 5. Lebensmonat eingefiihrt
werden: Sie sind ,, Lebensmittel, die zur Verwendung flr
Sauglinge ab Einfihrung einer angemessenen Beikost
bestimmt sind und den grofSten fllissigen Anteil einer
nach und nach abwechslungsreicheren Kost fir diese
Sauglinge darstellen.“(Verordnung Uber Lebensmittel fir

bestimmte Verbrauchergruppen (LMBVV)).

Folgemilch weist im Vergleich zur Sduglingsanfangsnahrung einen
héheren Eiweillgehalt auf. Sie kann Kohlenhydratzusatze, auch
Zucker und Honig usw. enthalten, sowie Zusatze an Vitaminen
und Mineralstoffen. Einige Produkte enthalten Aromazusatze.

Aufgrund des hoheren EiweiRR- und Mineralstoffgehaltes flhrt

Folgemilch zu einer héheren Nierenlast.
-+==%> Folgenahrungist aus ernahrungsphysio-
logischer Sicht unnétig und daher nicht

empfehlenswert.



Milchprodukte

Die 200 ml Kuhmilch als Zutat im Milch-Getreide-Brei in Kombination mit der Muttermilch/Flaschenmilch
genugen zur Kalziumversorgung des Sauglings. Es wird abgeraten, zusatzlich Kuhmilch oder
Beikostprodukte auf Milchbasis mit Joghurt, Quark, Frischkdase oder Milchpudding zu geben. Zudem
kdnnen dadurch andere wichtige Beikostzutaten, wie das Getreide, mengenmaldig zu kurz kommen.

Kuhmilch zum Trinken sollte erst gegen Ende des ersten Lebensjahres und nur im Rahmen der
Brotmahlzeiten gegeben werden. Hierbei sollte zur Vermeidung von Dauernuckeln lieber aus einem
Becher 0.a. getrunken werden, anstatt aus einer Flasche. Fiir Sduglinge und Kleinkinder ist nur
pasteurisierte oder hoch erhitzte Kuhmilch geeignet (aufgrund der hoheren Keimzahl keine Roh- oder

Vorzugsmilch).

-+«& Im ersten Lebensjahr Kuhmilch nur Gber Milch-Getreide-Brei geben



Zu den hygienischen Aspekten findenSie im

Modul Hygiene ausfiihrliche Informationen.

Wasser fiir die Zubereitung
von Milchnahrung

Fir die Zubereitung von Sauglingsnahrung - nicht fir Sauglings-
anfangsnahrung - sollte grundsatzlich frisch aus der Leitung ent-
nommenes Trinkwasser eingesetzt werden. Das so genannte
,Standwasser” - Wasser, das mehrere Stunden in den Hausleitungen
gestanden hat — sollte zuerst ablaufen und anschliefend kann das kalte
Wasser aus dem Hahn verwendet werden. Da auch am Wasserhahn
Bakterien haften, kann in den ersten Lebenswochen/-monaten das
Wasser vor der Verwendung abgekocht werden.

Gibt es einen Hausbrunnen, muss vorab durch ein akkreditiertes

Labor die Wasserqualitat geprift werden.





