


Hinweise zum Inhalt

Zielgruppe des Bildungspaketes sind Tageseltern und Erzieher/ -innen. Daher begrenzen sich die
Inhalte auf die Verpflegung in der Tagesbetreuung. Alle Aussagen beziehen sich auf gesunde, reif

geborene Saugling.

Zu den den nachstehenden Punkten werden keine Ausfihrungen gemacht:

% Empfehlungen fir die Nahrungserganzung fir Sauglinge
-« Problematik vegan essender Mutter und ihrer vegan ernahrten Sauglinge
% Fir Kinder mit erhohtem Allergierisiko gelten die gleichen Empfehlungen fir die

EinfUhrung und die Auswahl der angebotenen Beikost wie fur Kinder ohne erhdhtes
Allergierisiko. Das Vermeiden oder eine spatere Einfihrung von Lebensmitteln wird
nicht empfohlen, da es keinen wissenschaftlichen Beleg flir einen hierdurch
erzielbaren Schutz vor Allergien gibt.

Die Empfehlungen fiir Eltern finden Sie unter dem

unten stehenden Link.
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Allgemeine Empfehlungen:

, Die Gemiisesorten kdnnen abwechsiungsreich an-
Gemﬁse-l(artoffel-FleiSCh-B'e‘ gebo.tlen werden. (Achtung: Schlecht bekdmmiiche
Gemiise erkennen und vorerst aus dem Speiseplan
streichen.) Kartoffeln konnen durch Nudeln, Reis oder
andere Getreidearten ersetzt werden.

Menge Beispiele Enthdlt ein Fertigbrei weniger als 8 g Fett in der Por-

90 - 100 g Mahren. Blumenkohl. Zucchini. Brokkoli tion (siehe Nahrwertkennzeichnung) sollte
| 3 e ? = Rapsol zugegeben werden.

Pastinaken, Kiirbis, Fenchel, Kohlrabi
40-60g Rapsol ist hier das Standardol (Kokosfett ode
20-30g mageres Fleisch Palmfett ist aus ernahrungsphysiologischer

einmal pro Woche fettreicher Fisch ; und dkologischer Sicht nicht zu empfehlen).
15-20g Vitamin C reiche Safte
8-10g Rapsal . Salz und Gewdirze sind fur Sduglinge tabu!
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Allgememe Empfehlungen:

Das Getreide sollte Vollkornqualitdat aufweisen. Das Wort
~Vollkorn-“ in der Bezeichnung eines Produktes (z. B.
Vollkorndinkelgrief3) oder der Zusatz ,,Vollkorn-* bei ei-
ner Zutat im Zutatenverzeichnis bezeichnet diese Qua-
litat.

Der Brei enthalt keinerlei SiiBungsmittel, sei es Zucker,
SiiBstoffe, Honig, Sirup oder Dicksdfte. Auch gezucker-
tes Dosenobst, Fruchtsaftgetranke und Fruchtnektar
sollten nicht genutzt werden.

Der Brei enthalt keine Aromen, Schokolade, Gewiirze.

Die Milch muss aus hygienischen Griinden pas-
teurisiet oder  ultrahocherhitzt sein (Kenn-
zeichnung als ,pasteurisiert, ,ldanger haltbar/
frisch® oder ,ultrahocherhitzt* oder ,H-Milch®).
Die Milch muss 3,5 % (3,8 %) Fett enthalten, um den
Fettbedarf des Kindes zu decken. Milch mit geringerem
Fettgehalt ist deshalb nicht geeignet.

VO“milch-Getreide-Bfe'\

Rohmilch (Vorzugsmilch, Ab-Hof-Milch), auch abge-
kocht, ist fiir Sauglinge tabu.

Lebensmittel | Beispiele

Der Brei wird geloffelt! Keine Trinkbreie geben, Brei
Vollmilch Sauglingsanfangsnahrung, Muttermilch nicht mit dem Flaschchen fiittern.

Pasteurisierte oder H-Milch 3,5 % Fett
Getreide 0g reine Getreideflocken oder Gries

Obstsaft/ ] Obst der Saison
Obstpliree

......1
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Allgemeine Empfehlungen: ® ® o o o

Obstsafte/Obstpiiree liefern Vitamin C das die Eisenauf-
nahme verbessert. Viel Vitamin C liefern zum Beispiel
Orangensaft, Erdbeerpiiree oder Kiwipliree. Bei der Aus-
wah! der Safte/Plirees sollte immer beachtet werden, ob
das Kind den Geschmack akzeptiert, und ob es auf die
Sdure mit Wundsein reagiert.

Flir die Obstgabe kann entweder frisches Obst verwen-
ammensetzung ' det werden (z. B. geriebener Apfel, zerdriickte Bananen,
- Beeren usw.) oder Obstgldaschen. Es sollten die gleichen
Hinweise bedacht werden wie oben,

Auch hier gilt, bei der Getreideauswahl Vollkornerzeug-

Getreidefiocken oder Grieft

nisse zu bevorzugen.
Obst der Saison oder Obstelischen Die Zugabe von SiiBungsmitteln und weiteren Zutaten
Obst de: r Obstglaschen tas Arkintit terbleib iah e Folie).
RaPSﬁUGMEPESSt jeder olite unterbleiben (siehe vorige ohe). -
o o
8 e ®



Breie selbst zubereiten

MESSBECHER,

WAS WIRD

KUCHENWAAGE,
KOCHTOPF MIT DECKEL,
PURIERBECHER,
PURIERSTAB

BENOTIGT?

Auf Hygiene bei der Zubereitung achten
Brei zubereitet werden, der nach

' " ‘ ' ‘ HRere Menge an .
: Arbeitserleichterung kann eine gr _ . : o
| jle“rrﬂ Piirieren sofort portionsweise schnell abgekihlt und en'dlgefrnren wird EH:Ll;hsggt E'mpe
etwa 2 Mnnat;: bei -18°C). Er kann dann kurz vor der Mahlzeit aufgetaut un
o gEbmhlwerdEﬂ. B. Spinat, Rettich, rote Beete)

t bildet.

Achtung Ausnahme: Breie mit ni .
diirfen nicht vorgekocht werden, dasichb

trathaltigen Gemiisen (z. . ch,
aim Aufwarmen schidliches Nitri

rtion l4sst sich erleichtern, wenn einmal ein grﬁﬁeregp’st}mlrtgut
Rend wird es piiriert und . B. im Eiswiirfelbereiter zUgIg einge-

- Die Zugabe der Fleischpo
>um Brei hinzudosieren.

durchgegart wird. Anschlie .
froren. Die Fleischwiirfel lassen sich gut

h zubereitet.
empfiehlt es sich auch Hafer, Hirse oder Reis zU

Fischportionen werden immer frisc

-3 Eiir die Zubereitung der Getreidebreie

nutzen.

smittel aus dkologischem Anbau enthalten

. : R e
den. Nutzt man vorwiegend Saisonware, ist die Preis

~% Leben nt
gut wie keine Riickstande an Pestizi

differenz zu konventioneller Ware gering.

aufgrund der strengen Anbauregeln so

Bitte hier auch das Mo-

dul ,,Hygiene” beachten.

Beispiel fiir die Zuberei-
tung von Gemiise-Kartof-
fel-Brei auf Vorrat:

| Mehrere Portio- | |

\ nen zubereiten Il
Die Gldschen s50- |

\ und in Glaser | | |
abfiillen. | | fort verschlieBen |

|| | und im kalten |

|  Wasserbad |I

v | abkiihlen. |
| ]

| —
|
| Nach der Abkiih- h y
]
|

\ |ung kinnen die
\ Portionen einge- III |
| Vor dem Flttern |

|  froren werden |
| oder biszu 24 h _ 'I im Wasserbad ll
in Kiithlschrank . e

Ht L ) | oderinder |
aufbewahrt ,

Mikrowelle |

werden. : |

erwarmen. |

—



Hinweise fiir die Auswahl von Fertigbreien

Zutatenverzeichnis auf der Riickseite:

Zusammensetzung und Kennzeichnung
von Fertigbreien werden in der Didtver-
ordnung geregelt. thre Zusammensetzung
ldsst sich dem Zutatenverzeichnis und der
Nahrwerttabelle entnehmen.

BABYS BESTE )
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=% | ebensmittel fiir die Erndhrung
von Sduglingen enthalten aufgrund
der gesetzlichen Vorgaben deutlich
geringere Mengen an Riickstdnden als

andere Lebensmittel.

Auf den Breien muss angegeben wer-
den, flir welche Altersgruppe sie ge-
eignet sind (,ab dem 6. Monat", ,.ab 8.
Monat* usw.). Die Gldschen unterschei-
den sich in der Portionsgrife.
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