
Brei und

Beikost



Zielgruppe des Bildungspaketes sind Tageseltern und Erzieher/ -innen. Daher begrenzen sich die
Inhalte auf die Verpflegung in der Tagesbetreuung. Alle Aussagen beziehen sich auf gesunde, reif
geborene Säugling.

Zu den den nachstehenden Punkten werden keine Ausführungen gemacht:

Empfehlungen für die Nahrungsergänzung für Säuglinge

Problematik vegan essender Mütter und ihrer vegan ernährten Säuglinge

Für Kinder mit erhöhtem Allergierisiko gelten die gleichen Empfehlungen für die
Einführung und die Auswahl der angebotenen Beikost wie für Kinder ohne erhöhtes
Allergierisiko. Das Vermeiden oder eine spätere Einführung von Lebensmitteln wird
nicht empfohlen, da es keinen wissenschaftlichen Beleg für einen hierdurch
erzielbaren Schutz vor Allergien gibt.

Hinweise zum Inhalt

Die Empfehlungen für Eltern finden Sie unter dem 

unten stehenden Link.



Rapsöl ist hier das Standardöl (Kokosfett oder 
Palmfett ist aus ernährungsphysiologischer 
und ökologischer Sicht nicht zu empfehlen).

Salz und Gewürze sind für Säuglinge tabu!





5 g










