Verbraucherzentrale
Sachsen

Marktcheck: Gemiiseaufstriche
Liste untersuchter Produkte (2025)

Die farbliche Bewertung Griun, Gelb und Rot erfolgt auf Grundlage der Einstufung der gesattigten
Fettsauren (FS) gemaB den Kriterien des Nutri-Scores und ermaoglicht eine schnelle visuelle Orien-
tierung. Dabei wird die Anzahl der Minuspunkte berlcksichtigt, die sich aus dem Gehalt an gesattig-
ten Fettsauren ergibt:

Grin: Produkte mit einem Wert von < 1, was 0 Minuspunkten entspricht.
Gelb: Produkte mit einem Wert von > 5, was 1 bis 5 Minuspunkten entspricht.

Rot: Produkte mit einem Wert von > 10, was 6 bis 10 Minuspunkten entspricht.

Anteil geséattigter
Produkt Fettsauren
in g/100g

Gesamtfettanteil
in g/100g



https://www.dm.de/dmbio-brotaufstrich-tomate-basilikum-p4066447892284.html?wt_mc=shopping.google.pla.sortiment&utm_source=goo&utm_medium=pd-sho&utm_campaign=DE_goo_pd-sho_pmax-s24_sm_ao_sa&gad_source=1&gad_campaignid=21495621837&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZupFr5bkeTjNrQCUo8gCqb3y1YS76xEf4Hs3C3q04Bx-uOmOLmIHhnxoCICAQAvD_BwE
https://www.dm.de/dmbio-brotaufstrich-tomate-basilikum-p4066447892284.html?wt_mc=shopping.google.pla.sortiment&utm_source=goo&utm_medium=pd-sho&utm_campaign=DE_goo_pd-sho_pmax-s24_sm_ao_sa&gad_source=1&gad_campaignid=21495621837&gclid=CjwKCAjwup3HBhAAEiwA7euZupFr5bkeTjNrQCUo8gCqb3y1YS76xEf4Hs3C3q04Bx-uOmOLmIHhnxoCICAQAvD_BwE
https://www.dm.de/dmbio-kuerbiscreme-mit-olivenoel-p4066447670554.html
https://www.dm.de/dmbio-kuerbiscreme-mit-olivenoel-p4066447670554.html
https://www.dm.de/laselva-gemueseaufstrich-auberginen-creme-pikant-p8018759000549.html
https://www.dm.de/laselva-gemueseaufstrich-auberginen-creme-pikant-p8018759000549.html
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-tomate
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-tomate
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-paprika
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-paprika
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-quinoa-180g/9944821
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-quinoa-180g/9944821
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-quinoa-180g/9944821

Verbraucherzentrale Sachsene.V.



https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-tomate-baerlauch-gemueseaufstrich/p/4305615968049
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-tomate-baerlauch-gemueseaufstrich/p/4305615968049
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-tomate-baerlauch-gemueseaufstrich/p/4305615968049
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-curry
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-curry
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-brotaufstrich-scharfe-tomate/p/4005514067606
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-brotaufstrich-scharfe-tomate/p/4005514067606
https://schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-getrocknete-tomate-cashew
https://schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-getrocknete-tomate-cashew
https://schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-getrocknete-tomate-cashew
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-rote-bete-meerrettich-gemueseaufstrich/p/4305615968247
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-rote-bete-meerrettich-gemueseaufstrich/p/4305615968247
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-rote-bete-meerrettich-gemueseaufstrich/p/4305615968247
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Aufstrich-Tomate-Kraeuter-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Aufstrich-Tomate-Kraeuter-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Aufstrich-Paprika-Pikant-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Aufstrich-Paprika-Pikant-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://nabio.de/produkt/streichcreme-tomate-kraeuter/
https://nabio.de/produkt/streichcreme-tomate-kraeuter/
https://nabio.de/produkt/streichcreme-rote-beete-meerrettich/
https://nabio.de/produkt/streichcreme-rote-beete-meerrettich/
https://nabio.de/produkt/rote-beete-birne-walnuss-aufstrich/
https://nabio.de/produkt/rote-beete-birne-walnuss-aufstrich/
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-kirschtomaten-rucola/p/4005514040975
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-kirschtomaten-rucola/p/4005514040975
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-kirschtomaten-rucola/p/4005514040975
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-suesskartoffel-dattel-curry-180g/9144270
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-suesskartoffel-dattel-curry-180g/9144270
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-suesskartoffel-dattel-curry-180g/9144270
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/hof-gemuese/hof-gemuese-torstens-tomate-lauch/
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-spinat-pinienkerne/p/4005514040982
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-spinat-pinienkerne/p/4005514040982
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-spinat-pinienkerne/p/4005514040982
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https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-paprika-trio/p/4005514040968
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-paprika-trio/p/4005514040968
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-streichcreme-paprika-cashew/p/4068134010490
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-streichcreme-paprika-cashew/p/4068134010490
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-gruenes-grillgemuese
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-gruenes-grillgemuese
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-gruenes-grillgemuese
https://www.zwergenwiese.de/produkte/kleiner-streich-rote-bete-meerrettich-50g-3/
https://www.zwergenwiese.de/produkte/kleiner-streich-rote-bete-meerrettich-50g-3/
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-tomaten-olive/p/4005514041002
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-tartex-bio-abendbrotaufstrich-tomaten-olive/p/4005514041002
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-paprika-chili-streichcreme/p/4305615967981
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-paprika-chili-streichcreme/p/4305615967981
https://www.dm.de/laselva-brotaufstrich-spargelcreme-p8018759000136.html
https://www.dm.de/laselva-brotaufstrich-spargelcreme-p8018759000136.html
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-sonnentomate-mit-basilikum
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-sonnentomate-mit-basilikum
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-sonnentomate-mit-basilikum
https://www.dm.de/dmbio-gemueseaufstrich-suesskartoffel-walnuss-p4066447709605.html
https://www.dm.de/dmbio-gemueseaufstrich-suesskartoffel-walnuss-p4066447709605.html
https://www.dm.de/dmbio-gemueseaufstrich-suesskartoffel-walnuss-p4066447709605.html
https://www.edeka24.de/EDEKA-Bio-My-Veggie-Brotaufstrich-Tomate-Basilikum-180G.html
https://www.edeka24.de/EDEKA-Bio-My-Veggie-Brotaufstrich-Tomate-Basilikum-180G.html
https://www.edeka24.de/EDEKA-Bio-My-Veggie-Brotaufstrich-Tomate-Basilikum-180G.html
https://www.alnatura.de/de-de/produkte/alle-produkte/vorratskammer/brotaufstriche/herzhafte-aufstriche/bio-streichcreme/streichcreme-rote-bete-meerrettich-138656/
https://www.alnatura.de/de-de/produkte/alle-produkte/vorratskammer/brotaufstriche/herzhafte-aufstriche/bio-streichcreme/streichcreme-rote-bete-meerrettich-138656/
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-spinat-walnuss
https://www.schwartau.de/produkte/klassiker/gemueseglueck-spinat-walnuss
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-tomate-basilikum-streichcreme/p/4305615968087
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-tomate-basilikum-streichcreme/p/4305615968087
https://nabio.de/produkt/gegrillte-paprika-cashew/
https://nabio.de/produkt/gegrillte-paprika-cashew/
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https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/aufs-brot/aufs-brot-avocado/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/aufs-brot/aufs-brot-avocado/
https://nabio.de/produkt/suesskartoffel-rosmarin-aufstrich/
https://nabio.de/produkt/suesskartoffel-rosmarin-aufstrich/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/aufs-brot/aufs-brot-paprika-chili/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/aufs-brot/aufs-brot-paprika-chili/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/hof-gemuese/hof-gemuese-carinas-champignon-zwiebel/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/hof-gemuese/hof-gemuese-carinas-champignon-zwiebel/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/hof-gemuese/hof-gemuese-carinas-champignon-zwiebel/
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-rote-bete-meerrettich-180g/2746694
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-rote-bete-meerrettich-180g/2746694
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-rote-bete-meerrettich-180g/2746694
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Brotaufstrich-Rote-Beete-Meerrettich-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Brotaufstrich-Rote-Beete-Meerrettich-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://www.edeka24.de/Lebensmittel/Fruehstueck-Snacks/Streichcreme-Aufstrich/Rettergut-Bio-Brotaufstrich-Rote-Beete-Meerrettich-135G.html?force_sid=6h62fei8lfjbdr6kj10jj6n6rp
https://nabio.de/produkt/streichcreme-toskana/
https://nabio.de/produkt/streichcreme-toskana/
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-senf-agave-180g/9147180
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-senf-agave-180g/9147180
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-senf-agave-180g/9147180
https://nabio.de/produkt/curry-feige-creme-ne/
https://nabio.de/produkt/curry-feige-creme-ne/
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-aufstrich-mango-papaya-curry-180g/2745102
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-aufstrich-mango-papaya-curry-180g/2745102
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-aufstrich-mango-papaya-curry-180g/2745102
https://www.edeka24.de/Bio-Produkte/Bio-Marken/EDEKA-Bio-My-Veggie-Streichcreme-Toskana-180G.html
https://www.edeka24.de/Bio-Produkte/Bio-Marken/EDEKA-Bio-My-Veggie-Streichcreme-Toskana-180G.html
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-tomate-zucchini-aubergine-180g/2745086
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-tomate-zucchini-aubergine-180g/2745086
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-tomate-zucchini-aubergine-180g/2745086
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-paprika-tomate-zucchini-aubergine-180g/2745086
https://nabio.de/produkt/getrocknete-tomate-pinienkerne-creme/
https://nabio.de/produkt/getrocknete-tomate-pinienkerne-creme/
https://nabio.de/produkt/getrocknete-tomate-pinienkerne-creme/

Verbraucherzentrale Sachsen e.V.

REWE Bio + vegan

5|5

Streichcreme Cashew 3,7 24,8
& Krauter
BiO Aubergi
ener' i ubergine 3.8 34.0
Streichcreme
Allos Streichgenuss
4,0 38,0
Meerrettich Apfel
Allos Streichgenuss
4,1 38,0

Aubergine

Deli Reform Bio Ge-

muse aufs Brot Pilze



https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-cashew-kraeuter-180g/9049353
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-cashew-kraeuter-180g/9049353
https://www.rewe.de/shop/p/rewe-bio-vegan-streichcreme-cashew-kraeuter-180g/9049353
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-aubergine-streichcreme/p/4305615967974
https://www.rossmann.de/de/lebensmittel-enerbio-aubergine-streichcreme/p/4305615967974
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/streichgenuss/streichgenuss-meerrettich-apfel/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/streichgenuss/streichgenuss-meerrettich-apfel/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/streichgenuss/streichgenuss-aubergine/
https://www.allos.de/produkte/brotaufstriche/streichgenuss/streichgenuss-aubergine/
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-pilze
https://www.deli-reform.de/produkte/gemuese-aufs-brot-pilze

